В РД: в родзал:
	Мне:

Паспорт 
Обменка 
Телефон, зарядка
-------------------------------
Ночная рубашка для родов 
Носки 
Тапки резиновые 
Пеленки одноразовые 90*60 
Полотенце большое 
Туалетная бумага (салфетки в рулоне)  
Вода 

	Детям:
шапочка - 2
человек - 2
распашонка - 2

пеленка ситец - 2
пеленка байка/фланель - 2
царапки – 2 
носочки - 2

одноразовый подгузник 4 шт.



	В послеродовую палату:

	Мне: 
Бепантен мазь 
Пеленки одноразовые 60*90 
Трусы одноразовые 
Трусы хб 
Прокладки самодельные 
Прокладки олвейс 
Прокладки для груди 

Халат 
Ночная рубашка 1 
Носки 2 
Тапки обычные 
Одноразовые полотенца  

Туалетная бумага 
Бюст для кормления 2 
Пакеты-маечки и  Мусорные пакеты 
Ножницы 
Бритвенный станок
	Детям:

человек 2*2 шт. 
царапки 2*2 шт. 
шапка 2*2 шт. 
бодики 2*3 шт. 

ползунки 2*3шт. 
носочки 2 пары 
распашенки (баевые под человечки)4*2шт. 

пеленки ситец 6 шт. 
пеленка байка/фланель 6 шт. 
водичка чтоб умывать, детская, маленькая 
детское мыло жидкое 
маcло – еще нужно молочко 
крем деский Бюбхен

присыпка –????
влажные салфетки детские
палочки ватные с ограничителями 
палочки ватные обычные 
ватные диски
подгузники 
пеленки одноразовые 60*60 

полотенце большое 140 х 70 
полотенце маленькое 
ножнички



	Постель, посуда, косметика: 
Постельное белье – уточнить в РД
Большое полотенце 
Чашка, тарелка, вилка, ложка, чайник 
Сахар, чай 
Зубная щетка 
Зубная паста 
Шампунь + кондиционер
Гель для интимной гигиены 
Расческа 
Резинки, заколки 
Косметика (гигиеническая помада), зеркало 
Блокнот, ручка 
градусник


	


